
東分区ガバナー補佐 岡村 利之君(東京東江戸川RC)
本日卓話「マイヒストリア」をお話しさせて頂きます。宜しくお願い致します。

近藤 昌之君(東京江戸川中央RC)
よろしくお願いします。

金子高一郎君 本日は岡村ガバナー補佐、ご本人の歴史を存分の語って下さい。
宜敷くお願い致します。

水谷 文彦君 岡村ガバナー補佐、よろしくお願い致します。
井上 慶亮君 秋のお彼岸となりました。お中日は23日です。お寺参り、お墓参りいたしましょう。
石渡 秀雄君 9月に入って、どうやら明日から涼しくなる様ですが、雨です。東３クラブゴルフです。

汗かかないで、GOLFしたいです。
本日は、岡村ガバナー補佐、よろしくお願い致します。

工藤 久志君 岡村ガバナー補佐様、本日の卓話、宜しくお願いします。
林 茂男 君 岡村ガバナー補佐を卓話に迎えて。
波多野幸雄君 岡村ガバナー補佐、本日の卓話、よろしくお願いします。
岡本 隆一君 岡村ガバナー補佐、卓話よろしくお願いします。
原田 俊彦君 岡村ガバナー補佐、卓話楽しみにしています。
三宅 郁子君 本日の例会、お休みします。よろしくお願いします。
野木 芳宏君 岡村ガバナー補佐の卓話、楽しみにしております。
土屋 東明君 本日の卓話、楽しみです。
田中 保 君 岡村さん、よろしくお願いします。

合計 41，0００円

ニコニコボックス ＜会長・幹事報告＞

・本日、例会に先立ち、９月度理事役員会が開催

されました。 (詳細は中面をご覧下さい)

＜委員会報告＞

・石渡直前会長より、本日、皆さんのメールボックスへ

昨年度の年次報告及び、決算報告をお入れしました。

<贈呈・伝達>

・100％出席表彰記念品贈呈

林茂男会員(通算25回目)、石渡秀雄会員(通算8回目)、

工藤久志会員(通算6回目)

・原田会員：ご令孫誕生お祝金

■ 点 鐘

■ ロータリーソング 「我等の生業」

■ ゲスト :卓話者 国際ロータリー第2580地区 東分区 ガバナー補佐 岡村利之様

米山奨学生 ダニエラさん

■ビジター：近藤昌之君(東京江戸川中央RC)、山本良一君(大阪RC)

W E E K L Y  R E P O R T

東京ベイロータリークラブ
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ＣＬＵＢ “本当に人の為を想った行動を取っていますか？”
クラブ会長 金子高一郎

次回以降のプログラム

10月12日 休会

19日 卓話「日本の食料安全保障への
取り組み」

昭和学院理事長 山本徹様(東京RC)

2023年9月21日

第1438回 例会報告
会員数 出 席   出席率   前々回訂正出席率
15人 14名 93.33％   9月7日 100％

第2580地区ガバナー 栃木一夫(東京北RC)

本日の卓話

「米山月間に因んで」

米山奨学生 ダニエラさん
林 茂男 会員

■ 例会日 毎週木曜日  １２：３０～１３：３０           ■  役  員／ 会長 金子高一郎
■ 例会場 〒103-8520  東京都中央区日本橋蠣殻町2-1-1  会長エレクト 三宅 郁子
        ロイヤルパークホテル TEL 03-3667-1111・FAX03-3667-1615  幹事   水谷 文彦
■ 事務局  〒130-0013  東京都墨田区錦糸1-1-5 Ａビル６Ｆ    副幹事 石渡 秀雄

TEL 03-5637-4608 ・ FAX 03-5637-4611      
E-mail  tokyobay@club.email.ne.jp 会報委員長   林 茂男  

Create Hope in the World
RI会長 ゴードン R. マッキナリー

(スコットランド、ウェストロージアン )

国際ロータリー 第２５８０地区 東分区 
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ロータリアンの心に 火をつけよう

9月22日(金)
大利根カントリークラブにて
東３クラブカップ(江東・向島・ベイ)
が開催されました。

米山月間はなぜ10月？

国際ロータリー理事会が指定したロータリーの特別月間に加え、日本独自の月間テーマとして
10 月は米山月間となっています。なぜ、10月なのでしょうか？

1975 年 8 月、米山梅吉翁が逝去した 4 月 28日までの 1 週間を「米山週間」とすることが決
定しました。ある地区ですでに行われていた強化活動を全国へ広げ、米山奨学事業を促進するこ
とが目的でした。しかし 1980 年度になると、米山週間は 4 月から 10 月 1 日～7 日へと変更さ
れました。その理由はいくつかあります。

一つには「ロータリー雑誌週間」が 1978 年度から 4月となり、重なってしまったこと。また
4 月では各クラブへ送付される事業報告書などの資料数字が約 1 年前のものとなることや、採用
されたばかりの奨学生に卓話を依頼することに無理がある、ストが多い、などの現実的な支障が
あったためです。そして何よりも、東京ＲＣによる米山基金から日本全地区クラブの共同事業と
する決議や合意が行われた地区大会が、いずれも 10 月だったこと、これが大きな理由とされて
います。

1983 年からは週間制度が「月間」となり10月が米山月間として定着し、今に至っています。



9月21日の卓話は、岡村利之東分区ガバナー補佐による

「マイヒストリア」でした。

生まれから、身体の弱かった幼少時代、学生時代と

アルバイト、お仕事変遷、ロータリーとの出会いと

今に至るまで、楽しく拝聴させて頂きました。

ありがとうございました。

2023年10月 RI会長からのメッセージ
2023-24年度会長 ゴードン R. マッキナリー

10月10日は世界保健機関（WHO）が定めた世界メンタルヘルスデーです。今年度はメンタル
ヘルスを大きく取り上げていますので、世界中のクラブを訪れる際に一番よく聞かれる質問に
ここでお答えしましょう。「どうすればうちのクラブもメンタルヘルスに取り組めるでしょう
か？」という質問です。

すでに行動を起こしているロータリー会員の素晴らしい前例をいくつかご紹介します。フィリ
ピンでは、基本的な健康診断と健康的な生活についてのコーチングを推進するために、Tiaong-
Hiyasロータリークラブが地域社会の女性向けに12週間の健康チャレンジを開催しました。

チャレンジ終了時、参加者たちの間には特別な絆が築かれていて、Ilaw ng Tahanan (「家庭を
明るくする人」)のロータリー地域社会共同隊を結成することを決めていました。その目的は、
より多くの母親を健康教育とウェルネスサポートに関与させること、さらには青少年サービス
十代の妊娠予防、健康を害する薬物の使用者を支援することです。発足からほぼ1年後の今、女
性たちが仲間同士でサポートしあえる独自の保健センターを開設する準備をしています。

もう一つの好例がコロラド州のクラブです。2021年秋、Highlands Ranchロータリークラブの
会員が、小児メンタルヘルスに重点を置いたクラブ（Rotary Club of Colorado Endowed 
Fellowship for Pediatric Mental Health）を設立しました。この新クラブのおかげで、コロラ
ド小児病院は児童・思春期専門の精神科医の募集と研修の能力が強化され、その病院グループ
は人員の募集枠を増やすことができます。これにより、より多くの子どもたちがメンタルヘル
スケアを受けることができるようになり、医療従事者の不足が減少します。

設立以来新しい支援者を集めてきた同クラブは、今では恒久基金50万ドルという十分な資金を
得ています。この基金による投資収入は、小児病院のフェロー（心理学者または精神科医）の
支援に充てられます。2024年春からは1年か2年ごとに新しいフェローが指名されることにな
ります。ゆくゆくは、この基金により育成された専門家たちがメンタルヘルスケアを支える一
大勢力となり、コロラド州の全64郡と、さらには近隣の州の子どもたちにメンタルヘルスケア
を提供していくことでしょう。

ロータリーショーケースには他にも数多くの素晴らしいメンタルヘルスプロジェクトの実例が
載せられています。ご自身のプロジェクトを開始したら、ぜひその経験をお知らせください。
また、ロータリーファミリーと共有したいメンタルヘルスに関するご意見やアイデアがござい
ましたら、mindhealth@rotary.orgまでご連絡ください。

私は10月10日にFacebookライブイベントを主催します。ここでは世界メンタルヘルスデーを
記念して、メンタルヘルスへの着手の仕方を模索します。それに先だって、どのロータリー会
員も変化をもたらせる方法を一つここでお伝えしましょう。

今このときも、所属するクラブやこれまで参加したプロジェクト、ロータリー親睦活動グルー
プ、またはロータリー行動グループなどに、皆さんのちょっとした助力を必要としている人が
います。ロータリーでは地球規模の交流というありがたい体験ができますが、それはつまりお
互いを助けあうことも意味します。

人びとを結びつける人間関係の発見は、私たちがロータリーでの活動で日常的に行っているこ
とです。それはロータリーが常に目指してきたことであり、お互いに助けあって幸せな人生を
築くことで、さらに発展させていけるのです。

ただ「お元気ですか」と声をかけるのではなく、「本当に元気なのかどうか」を尋ねる方法を
学ぶ必要があります。そうすることで、ロータリーは今後も引き続き世界に希望を生み出すこ
とができるのです。

2023-24年度９月度 理事役員会議事録
会長 金子高一郎
幹事 水谷 文彦

開催日時：2023年9月21日(木)11：00～
開催場所：ロイヤルパークホテル 2階 東雲の間
出 席 者：金子、石渡、三宅、水谷、田中、土屋、原田、森、井上

（１）審議・報告事項
①10月度プログラム予定に関しまして：承認

②8月度会計報告：承認

③年末家族会アトラクションに関しまして(金子会長より報告)
ヴァイオリニスト 高雄敦子様、ハーピスト 山浦文友香(やまうら あゆか)様

④秋の家庭集会は、10月17日18時よりロウリーズ・ザ・プライムリブ赤坂店にて開催します。

⑤2024年1月25日例会(12：30)江東RCとの合同例会とする
卓話者：在ウクライナ特命全権大使 天江喜七郎様(45分間お話しされる予定)
※今年度は、年度内４回、江東RCとの合同例会を行う予定

⑥2023年12月7日の例会を年次総会から卓話に変更する：卓話者 林茂男会員
年次総会は、翌週の14日に行うこととする

（２）閉 会
次回の理事役員会は、10月19日(木)11時より、10月度理事役員会となります。

【9月22日以降及び10月度の地区・分区会合予定】(出席予定者：敬称略)
9/22 東３クラブカップ
9/26 バギオ理事会(土屋)
9/27 第2回東分区会長幹事会（金子、水谷）
10/6 クラブ活性化ワークショップ ポリオ根絶活動と公共イメージ(波多野)
10/7 東京東江戸川RC55周年記念例会・祝賀会(金子)
10/12 RLI パートⅡ(三宅)
10/13 小宮誠一PGお別れ会
10/24 地区ポリオ根絶ﾁｬﾘﾃｨｰﾃﾞｨﾅｰﾊﾟｰﾃｨｰ
10/27 東分区懇親ゴルフ大会(原田、工藤、波多野)
10/28 東京臨海南RC認証伝達式(金子、岡本)
10/29 米山奨学生「能と狂言の鑑賞会」(ダニエラ)
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